¥ Potrzebujesz pomocy? 3

L Ladzwon pod nizej wskazane numery!

Mozesz uzyskac wsparcie, pomoc psychologiczng oraz wazne informacje o ohowiazujacych w Polsce przepisach i procedurach, ktore moga by¢ dia Ciebie istotne.

Osrodek Interwencji Kryzysowej przy PCPR w Inowrociawiu tel. 52 399 22 49 (55)

Jestes ofiara przemocy? @

Moze jestes swiadkiem? Nie zwlekaj. ZADZWON
Ogélnopolski telefon dla ofiar przemocy domowej: Niebieska Linia 800 120 002
Kujawsko - Pomorska Niebieska Linia: telefon zaufania (w godz. 17.00 - 21.00) 800 154 030
Anonimowa policyjna linia specjalna ,Zatrzymaj przemoc” (czynna cata dobe) 800 120 148
y - - - r 4 I 4
Jestes dzieckiem? Nie ukonczytes 18 lat?
Czujesz, ze doznajesz krzywdy, jest Ci zle, cos Cie niepokoi? @
Chwyc¢ za telefon! Porozmawiaj, )
czekaja na Ciebie osoby, ktore wiedza jak Ci pomoc! ZADZWON
Fundacja Dajemy Dzieciom Site Telefon Zaufania dla Dzieci i Miodziezy do 18 roku zycia

(czynny cala dobe, siedem dni w tygodniu) 1 1 6 1 1 1
Rzecznik Praw Dziecka 22 583 66 00

SOS Dzieciecy Telefon Zaufania:
Telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka (czynny caij dobe,
siedem dni w tygodniu) czat: czat.brpd.gov.pl 800 1 2 1 2 1 2

Jestes rodzicem, a moze nauczycielem, wychowawca? ()
Nie wiesz jak pomoc dziecku? ZADZWON

Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawach bezpieczenstwa dzieci 800 100 100

Potrzebujesz wsparcia ? @

Nie wiesz jak sobie poradzi¢ z kryzysem? ZADZWON
Telefon zaufania dla dorostych (czat: 116sos.pl) 1 1 6 1 23
Catodobowa Linia pomocy pokrzywdzonym przestepstwem 222 309 900
G o ity b S ey 800 702 222
Hasssibbegptor o e 511 200 200
(ceymny od poniodsiatku do piatiu w gods. 14.00 - 20.00) 800 108 108

Zycie Warte Jest Rozmowy - e-mail: www.zwijr.pl dla oséb w kryzysie samobéjczym lub
w zatobie po stracie bliskiego w wyniku samobdéjstwa

Czy jestes uzalezniony?

A moze w to nie wierzysz, zaprzeczasz, ale czujesz, ze Twoje zycie sie rozpada?
Podejrzewasz, a moze wiesz, ze Twoje dziecko pije alkohol,

lub zazywa narkotyki? Nie wiesz co robic¢?

Ogolnopolski Telefon Zaufania dla osob uzaleznionych od narkotykow 801 1 99 990
(czynny codziennie w godz. 16.00 - 21.00)

Telefon zaufania dla oséb cierpigcych z powodu uzaleznien
behawioralnych i ich bliskich (czynny codziennie w godz. 17.00 - 22.00) 801 889 880

Pomaranczowa Linia telefon informacyjno-konsultacyjny dla rodzicow

dzieci pijacych alkohol i zazywajacych narkotyki 801 140 068
(czynny od poniedziatku do piatku w godz. 14.00 - 20.00)

pomoc@pomaranczowalinia.pl




